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Telefon: 0221 478-38371

Telefax: 0221 478-1470001

E-Mail: atemnotsprechstunde @ uk-koeln.de
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lhre Ansprechpartner sind:

Prof. Dr. Steffen Simon, Arzt

Dr. Lisa Pusch, Arztin

Sonja Warda, Physiotherapeutin UniReha
Theresa Karge, Psychologin

Alinda Reimer, Versorgungswissenschaftlerin
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Atemnotsprechstunde
fur Krebspatientinnen
und -patienten

Kerpener StraBe

StraBe

> Das Centrum fir Integrierte Onkologie (CIO) ist das gemeinsame
Krebszentrum der Unikliniken Aachen, Bonn, Koln, Disseldorf.
krebszentrum-cio.de | cio.uk-koeln.de
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Liebe Patientin, lieber Patient,

Atemnot ist ein haufiges und belastendes Symptom,
das im Verlauf einer Krebserkrankung auftreten kann.
Atemnot wird auch als angestrengte oder erschwerte
Atmung, Luftnot oder Dyspnoe bezeichnet. Sowohl
Atemnotattacken als auch dauerhafte Atemnot kénnen
eine grofRRe Herausforderung fur Betroffene und fir ihre
Angehdrigen sein.

Ergdnzend zur Krebstherapie kdnnen unterstitzende
MafRnahmen die Atemnot verbessern. Die Sprechstunde
bietet Ihnen hierzu eine umfassende Beratung an.

Es werden lhnen konkrete Ubungen und Techniken ver-
mittelt, um Sie beim Umgang mit der Atemnot zu unter-
stUtzen. Hierzu arbeiten wir in der Sprechstunde eng als
Team aus Arztinnen und Arzten, Psychologinnen und
Physiotherapeutinnen zusammen.

Die Atemnotsprechstunde ist ein Versorgungsprojekt
der Deutschen Krebshilfe bis 2027.

Projektleitung:
» Prof. Dr. Steffen Simon
Zentrum fur Palliativmedizin, Uniklinik Koln
» Prof. Dr. Winfried Randerath
Klinik Bethanien, Solingen
» Prof. Dr. Jirgen Wolf
Klinik | fir Innere Medizin, Uniklinik KoIn
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gefordert durch @ Deutsche Krebshilfe

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.

Unser Angebot

» Unterstltzung und Beratung von Krebspatientinnen
und-patienten mit Atemnot

» Betreuung durch ein multiprofessionelles Team aus
Arztinnen und Arzten, Psychologinnen und Physio-
therapeutinnen, als einmaliger Termin oder mit mehr-
maliger Vorstellung

» Vermittlung von hilfreichen Atemibungen und Alltags-
techniken fir einen besseren Umgang mit Atemnot

> Uberpriifung, ob eine medikamentdse Atemnot-
linderung moglich und indiziert ist

> Angebot von Informations- und Ubungsmaterial fiir
Zuhause und ggf. Hilfsmitteln

> Riickmeldung an lhre behandelnde Arztin oder Arzt

Gerne konnen Ihre Angehdrigen Sie begleiten.
Es handelt sich um ein erganzendes Angebot zu Ihrer
bestehenden Krebstherapie.

Die Sprechstunde findet im Centrum fir Integrierte
Onkologie (CIO) auf dem Gelande der Uniklinik KéIn
statt. Die Kosten werden vollstandig von lhrer Kran-
kenkasse bzw. durch die Projektférderung der Deut-
schen Krebshilfe tUbernommen. Es handelt sich um ein
ambulantes Angebot.

Die Sprechstunde findet mehrmals die Woche statt.
Kontaktieren Sie uns gerne fiir einen Termin.




